07.03.2015 - Laes hgjt for dit barn

Den gang jeg selv var travl mor til mindre bgrn, og tiden derfor ind i mellem knap,
var Igsningen pa behovet for at veere sammen efter en af de lange dage, ofte at gri-
be en bog og laese hgjt, nar vi var kommet hjem. Sa faldt vi ligesom ned og kom til-
stede med hinanden i det univers, som bogen var. For en stund sad vi taette og fandt
sammen omkring de oplevelser, som bogen gav os: genkendelse, sjov, alvor, spaen-
ding, eventyr, undring, gys, oplysninger eller viden.

Jeg holdt virkelig meget af det, og jeg ved, at mine bgrn gjorde det samme. Og hos
os blev det at blive puttet ogsa ensbetydende med godnathistorie.

Langt op i skolealderen faktisk. Og ingen af os ville undveere det.

Ikke en gang de perioder, hvor det absolut var “Det lille postbud”, jeg matte leese
om og om igen. Aften efter aften.

Derfor skal | laese for jeres barn

Ganske som mine bgrn elsker ogsa andre bgrn bgger, og de elsker at fa lzest histori-
er hgjt.

Og i en verden, hvor bade voksne og bgrn, selv de helt sm3, er dggndaekket med tv,
smartphones, iPads og spillekonsoller, skal vi passe pa ikke at glemme bggerne.
Bagerne er med til at stimulere barnets sproglige udvikling, dets viden om verden,
fantasi, ordforrad, evne til at kommunikere og til selv at laese og skrive. | selskab
med gode bgger finder barnet og | selv ro og fordybelse. Ved at lzese hgjt for jeres
barn, kan |, udover dette og det dejlige i at vaere teet sammen med barnet, saledes
styrke dets interesse og lyst til b@ger og laesning.

Faktisk kan jeg darligt komme i tanker om andet end behagelige fglgevirkninger ved
at laese hgjt for bgrn.

For en anden positiv felgevirkning af leeseriet er det faktum, at forskning viser, at de
bern, der far laest op til 20-30 minutter hver dag, far et staerkere sprog, ligesom de
hurtigere lerer at laese end de bgrn, der ikke far laest hgjt. Hertil kommer, at de
barn, der er sprogligt staerke og udtrykker sig klart og nuanceret, ogsa klarer sig bed-
re socialt.

Af den grund, at de har lettere ved at kommunikere og udtrykke sig.

Endvidere lzerer barnet at koncentrere sig om noget i la&engere tid ad gangen, hvilket
udover at vaere en hjalp for barnet, ogsa kan fa enhver indskolingslaerer og lzerer pa
et hvilket som helst trin i gvrigt til at glaede sig og klappe i heenderne.

Beger, vi selv fik laest



Sidder | hver aften eller ofte og leeser hgjt for jeres barn eller barnebarn, har | sikkert
godt styr pa klassikerne. Hvis jeres egne foraeldre var sgde til at laese hgjt for jer, har
| med sikkerhed faet fortalt historierne om de fraekke, sgde, bomstaerke og til tider
uopdragne unger i bgrnebggerne.

Nogle af de bgger bliver ved med at puste liv i bgrns fantasi og bliver laest generati-
on efter generation. Det er der en god grund til, for der er masser af fine, fantasti-
ske, herlige og forskellige historier til alle aldre. Og bgger, vi selv har faet laest hgijt,
kan vi som regel godt lide at laese for vores egne bgrn.

At en bog kan kaldes en klassiker, betyder nemlig, at den indeholder universelle
problemstillinger. Det vil sige temaer, som er ens for et barn, uanset om det er fgdt i
1940 eller 2015, i Brgnderslev, pa Vesterbro eller pa Katholt.

Derudover skal bogen have nogle personer, som barnet kan aflaese, og som det kan
identificere sig med. | Emil fra Lenneberg er det den lille lysharede knaegt, der forsg-
ger at vaere en god dreng, men som alligevel kommer til at ggre det modsatte.
Alfons Aberg kan ikke falde i sgvn om aftenen og far sin far til at springe med vand
og lede efter uhyrer og andre vaesener under sengen og andre steder, til far omsider
falder i sgvn af udmattelse og treethed. | eventyrerne er det den skgnne prinsesse,
den onde trold, den modige prins, den uheldige ,men aldrig i bekneb for sjove be-
maerkninger, Klods Hans, der vaekker genkendelse, beundring eller medfglelse hos
barnet.

Noget andet, der er vigtigt for at ggre en bgrnebog god er, at tekst og billeder skal
understgtte hinanden.

Stensikre hits - gamle og nye

Nogle af de bgrnebgger, jeg tror, jeres barn eller barnebarn og | selv vil elske, og
som jeg ikke kan lade vaere med at fremhaeve er: Barbapappa, Pletbggerne, Min sto-
re Bamsebog, Okker gokker gummiklokker, Halfdans ABC, Klatremus og de andre
dyr i Hakkebakkeskoven, Folk og r@vere i Kardemomme by, Peter Pedal, Pippi Lang-
strempe, Pelle Halelgs, Bjgrnen Paddingthon, Brgdrene Lgvehjerte for blot at naevne
nogle.

Af de nyere ma jeg bestemt ikke glemme Ida Jessens fine bgger om Orm og Kim,
Fupz Aakesens herlige, skgre bgger om Vitello samt bogen Sgndag.

Til de eldre bgrn, som ogsa ofte holder af at fa laest hgjt, selv om de for leengst har
lzert sig kunsten at laese selv, kan Harry Potter og Ringenes Herre vaere spendende
universer at dykke ned i.

God forngjelse med hgjtlaesningen og tak for, at jeg selv har faet to sma stgrrelser i
naerheden, sa jeg ma vende bggerne og starte forfra igen.



Og hvis i ikke har hverken egne bgrn eller bgrnebgrn i nzerheden, findes der maske
nogen, der gerne ind i mellem vil Ianes ud til stunder med jer og bgger.



