08.03.2014 - Et veerdigt liv - ogsa til sidst

Da mine bedsteforeaeldre i sin tid overdrog garden til min far og mor, blev de boende
sammen med os. De havde en stue og et sovevarelse, som var deres, og ellers
spiste vi sammen og gjorde falles brug af badevaerelset, kpkkenet, stuer, haven og
alt det andet.

| den udstraekning, de stadig kunne, var de en betydningsfuld del af familiens og
gardens daglige liv.

Min bedstefar arbejdede med i laden og marken, min bedste hjalp min mor med
madlavning, opvask og alt det andet, der hgrte en husholdning pa landet til. Og sa
passede hun min s@ster og mig, sa barnevognen med os i, ikke behgvede at sta i
bagende sol for enden af roeraekken og vente pa, at min mor kom tilbage fra naeste
reekke og saledes lindre vores behov for mad, ren ble og skygge.

Og kan du taenke dig det allervigtigste: De legede, leeste, fortalte om endnu zldre
dage og tider, og spillede kort med os, og vi var de sgdeste t@ser i verden.

Hvordan det var at vaere ung kone pa garden i den konstellation, har min mor kun
talt peent og godt om.

Jeg kan kun forestille mig, at jeg, hvis det havde vaeret mig, maske ikke altid ville
have fundet det lige let.

Og jeg husker diskussionerne min far og hans far imellem, nar min far med stor iver,
begejstring og arbejdsomhed satte nye projekter og moderniseringer i gang.

Men som barn var det skgnt og trygt at blive passet pa og holdt af pa sa teet hold.
For mine bedsteforaeldre vedkommende forestiller jeg mig, at de nok havde en
folelse af, at der stadig var brug for dem, hvilket der jo rent faktisk ogsa var. At de
ogsa i deres alderdom havde betydning for nogen og noget, at de var regnet og
regnet med.

Dette at betyde noget for nogen og fgle sig veerdifuld, fuld af veerdi og veerdighed
tror jeg, mange af os gnsker.

Uanset alder, kgn, status, helbred, arbejde eller ej, har jeg en formodning om, at
ligegyldigheden ved manglen af fglelsen heraf, ofte er en ubuden gaest hos mange af
0s.

At vi bestemt ogsa selv er ansvarlige for at fylde indhold og mening i vores liv, er jeg
ikke i tvivl om.

Men nar vi er syge, gamle og maske ikke har helt de samme kraefter og ressourcer
mere - hvordan

kan fglelsen af vaerdi og veerdighed sa vare ved - ogsa til sidst?

At den xldre generation kommer pa aftaegt hos bgrnene, er tiden i de fleste tilfeelde
lgbet fra, selv om nogle familier ogsa i dag til gensidig glaade og gavn vaelger at bo
under samme tag eller lige ved siden af hinanden.



Hvorimod andre - og det veere sig bade den ldre og yngre generation- ville finde
bare tanken herom ganske uudholdelig.

Da min bedstefar dgde, blev min bedste selvfglgelig boende hos os lige indtil den
dag, da hendes hgje alder

og helbred behgvede mere pasning og pleje end den, mine foraeldre kunne klare.
Bedste kom pa det lokale plejehjem. Ikke at jeg tror, det heller for hende var uden
vemod og smerte at sige sit hjem farvel, men plejehjemmet var altsa et plejehjem.
Pa det plejehjem var der mennesker, flinke damer, forstas, som under
forstanderindens ledelse, passede og plejede de gamle. Og - havde jeg
fornemmelsen af - med en respekt for, at dette sted var den gamles hjem.

| kpkkenet stod Else og lavede god mad med daglige to retter. Mad, der blev lavet
fra bunden, og mad, som de gamle kendte og holdt af. Else kunne sagar finde pa at
sparge, hvad de kunne taenke sig, hun lavede til dem, og hvis de magtede det, eller
gad, var hun taknemlig for deres hjelp med borddakning, baerplukning og
ertebaelgning.

| Elses kgkken duftede der af mad, brgd og kage, sa de gamle kunne glaede sig til
maltidet og lade taenderne- egne eller ej — Igbe i vand.

Min pastand er ikke, at vi gives et veerdigt liv - ogsa til sidst- kun ved at lade
plejehjemmenes kgkkener dufte af mad og hjemmetrillede boller.

Men for pokker, hvor jeg ikke synes, det er vaerdig for nogen, at der nu er lukket og
slukket i mange plejehjemskgkkener, og at et bad er noget, man skal spge om at fa.
Ikke at et liv bliver veerdigt, godt og betydningsfuldt ved duften og smagen af god
mad alene, men det kan vel godt ga hen og blive en lille smule uvaerdigt uden, vil jeg
tro.



